
n.©.AiÀÄ §UÉÎ ºÁUÀÆ aQvÉìAiÀÄ ¨ÉA§®zÀ §UÉÎ 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w £À£ÀUÉ J°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

99 PÉªÀÄÄäªÁUÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

99 PÉ«ÄäzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁQ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

99 QlQ-¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢lÄÖ UÁ½-¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ  
	 ªÀiÁr.

aQvÉì ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀ ¢£ÁAPÀ 

wAUÀ¼ÀÄ 1             vÀÆPÀ:___ PÉ.f

¸ÉÆ

ªÀÄ

§Ä

UÀÄ

±ÀÄ

±À

¨sÁ
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99 n.©. EgÀÄªÀªÀjUÉ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ  
	 ¨ÉA§®PÁÌV ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 500 gÀÆ¥Á¬Ä C£ÀÄzÁ£ÀzÀ ¸Ë®¨sÀå«zÉ. 

99 F £ÉÃgÀ ¸Ë®¨sÀå ªÀUÁðªÀuÉ (r.©.n)AiÀÄ°è ºÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä  
	 ¨ÁåAPï CPËAmïUÉ ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¤ªÀÄä  
	 ¤AiÉÆÃfvÀ PÀ¥sÀ ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

99 «ÄvÀæ, n.©. PÉÃgï¯ÉÊ£ï: EzÀÄ n.©. EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ  
	 DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  
	 zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ. 73497 78223  
	 zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÉ «Ä¸ïØ PÁ¯ï PÉÆr, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ  
	 ¤ªÀÄUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

99 104 ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ : EzÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ  
	 ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ GavÀ zÀÆgÀªÁtÂ  
	 PÀgÉ ¸ÉÃªÉ. 

99 gÉÆÃVUÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀ£ÀÆß n© ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹.

99 6 ªÀµÀðQÌAvÀ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ n© §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  
	 6 wAUÀ¼À PÁ® PÉÆr¹. ªÀÄPÀÌ½UÉ n© E®èªÉAzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹  
	 SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î.

n.©. EzÀÝgÉ K¤ÃUÀ?

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛ¯Áè!

n©¬ÄAzÀ £À£Àß PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ? n.©. EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀéAiÀÄA 
¤UÁªÀuÉ PÁå¯ÉAqÀgï

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÉÃ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ¸ÀPÁ®zÀ°è aQvÉì

2.	¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ

3.	DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°99 OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CA¢£À ZËPÀzÀ°è nPï ªÀiÁr. 
88 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ¢£À x ºÁQ 

	 ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃnAiÀÄ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß D ZËPÀzÀ°è ¤Ã° §tÚªÀ£ÀÄß vÀÄA©j.
�� ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß zÁR°¹

KHPT
IT Park, 5th Floor, # 1-4, Rajajinagar Industrial Area, Behind KSSIDC 
Administrative Office, Rajajinagar, Bengaluru 560 044. Karnataka, India
T: +91 80 40400200   W: www.khpt.org    

Disclaimer: This brochure is made possible by the generous support of the American 
people through the United States Agency for International Development (USAID). The 
contents are the responsibility of KHPT and do not necessarily reflect the views of 
USAID or the United States Government



PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
(OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w)

99 J®è n© OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À MAzÉÃ PÁ®PÉÌ MnÖUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

99 OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É PÀµÀÖªÁzÀ°è, ¸Àé®à DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 	  
	 ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

99 CUÀvÀå«zÀÝ°è, ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ zÀÆgÀ«j!

aQvÉì CªÀ¢üAiÀÄ°è K£ÀÄ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

n© aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ?
99 ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ¢£ÀªÀÇ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

99 ¸ÀjAiÀiÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÀÆPÀÛ CªÀ¢üUÉ  
	 vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ°è n©AiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

99 aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢ü PÀ¤µÀ× 6 wAUÀ¼ÀÄ.

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ¯ÁèzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ

ff ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÄ¸ÀÄÛ 

ff DAiÀiÁ¸À 

ff NPÀjPÉ 

ff ºÉÆmÉÖ ¸Àj¬Ä®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

ff ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ff ZÀªÀÄðzÀ°è zÀzÀÄÝ 

ff UÀAzsÉ 

ff vÀÆPÀrPÉ 

ff PÉA¥ÀÅ ªÀÄÆvÀæ 

ff PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃªÀÄÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢

n© OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CqÀØ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ?

£Á£ÉÃPÉ E£ÀÆß PÉªÀÄÄäwÛzÉÝÃ£É?

£Á£ÀÄ PÀÄlÄA§¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÉ?

99 n©UÉ aQvÉì ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ, PÉªÀÄÄä  
	 ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

99 ªÀÄ£É OµÀ¢ü ¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ«Ää¤AzÀ  
	 ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ©¹AiÀiÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß,  
	 PÀµÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
	 (VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ZÀºÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà,  
	 ¥ÀÅ¢Ã£À¸ÉÆ¥ÀÅöà, ±ÀÄAp §¼À¹ gÀÄ©âzÀ PÀµÁAiÀÄ  
	 ¸ÉÃªÀ£É EvÁå¢ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.) 
	 ºÀ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¥sÀ  
	 ¸Àr®UÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

99 PÉªÀÄÄä PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÀÆ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 

99 PÉªÀÄÄä ºÀzÀUÉlÖgÉ ªÉÊzÀåjUÉ w½¹.

99 n© EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ PÀÄlÄA§¢AzÀ zÀÆgÀ«qÀÄªÀ CUÀvÀå«®è.

99 MnÖUÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®è n©  
	 EgÀÄªÀªÀgÀ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹, ¨ÉÃUÀ  
	 ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦r
99 n©UÉ aQvÉì CUÀvÀå«zÉ. 

99 CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

99 OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÁVAiÉÄÃ ¤°è¸À¨ÉÃr. 

99 CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉ ºÉaÑzÀ°è (CxÀªÁ vÁ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ)  

	 ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. 

ff PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀPÉÌ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀÄzÀå¥Á£À  
	 ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ff ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ OµÀ¢ü  
	 ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DUÁÎUÉÎÃ (ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ) vÀ¦à¸ÀÄvÁÛgÉ.

ff D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ®Æè  
	 °ªÀgï ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.  
	 OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw f¯Áè D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ªÀÄzÀå¥Á£À 
ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É ZÀl ©r¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ zÀÆgÀ«j.
ff FUÁUÀ¯ÉÃ n© gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÁV  

	 zÀÄ§ð®UÉÆArgÀÄªÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À  
	 E£ÀßµÀÄÖ ºÁ¤PÀgÀ.

ff zsÀÆªÀÄ¥Á£À n©AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ  
	 PÉr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ff zsÀÆªÀÄ¥Á£À ºÁUÀÆ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  
	 ©qÀÄªÀÅzÀÄ, n©AiÀÄ ®PÀëtUÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä  
	 £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

JzÉ£ÉÆÃªÀÅ,  
DAiÀiÁ¸À, ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ

2 ªÁgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÉªÀÄÄä 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ¥sóÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ 
PÉªÀÄÄä n©AiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀët.

dégÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ 
¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀÆPÀ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ¥sóÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

ff PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ MAzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯É. ‘ªÉÄÊPÉÆ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA  
	 lÄå§PÀÄåð¯ÉÆÃ¹¸ï’ ¨Áå¹¯ÉÊUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

ff ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ n© EgÀÄªÀ ªÀåQÛ PÉ«ÄäzÁUÀ, UÁ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ PÉ«Ää£À  
	 ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ M§âjAzÀ  
	 E£ÉÆß§âjUÉ n© ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

ff PÉ®ªÉÇªÉÄä n© EvÀgÀ CAUÀUÀ½UÉ CAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ,  
	 ºÁ®æ¸ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, Qrß,  
	 ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß  
	 ¨Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ E¦n© (±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀÝ®èzÀ  
	 CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ n©) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ff ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀÝ®èzÀ EvÀgÀ n© gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ M§âjAzÀ  
	 E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.

99 ¸ÀjAiÀiÁzÀÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
99 ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
99 ¸ÀÆPÀÛ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ°è n©AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð 	

	 UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

99 ¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃn£ïAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹.

99 DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  
	 DgÉÆÃUÀåzÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  
	 PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

99 n© ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀªÀjUÉ, DºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ  
	 ¥ÀxÀåªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.

99 ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
	 ¸ÉÃ«¹. zÉÃºÀzÀ d¯ÁA±À £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ  
	 vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.


